
アマゾナス日系商工会議所ニュースレター     ( ２０１６年７月２９日 ) 

 前号に引き続き、タウン情報を盛り込んだニュースレターを配信させていただきます。 

皆様方の忌憚のないご意見、ご感想をお寄せください。              広報企画委員会                                                                                       
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『私のお勧めのレストラン』       担当：広報企画委員会委員： 島 準記 

 
 今回で 10 回目となるレストラン紹介は、Vieiralves に在るレストラン「BAROLLO」。 

 開店してたった 9 か月で既に評判の高いレストラン Barollo に行ってきました。店の名前はイタ

リアのワインにちなんだもので、文字とおりワインの品ぞろえは豊富でレストランの一画には専用

貯蔵室もあります。カテゴリー分けしにくいレストランなのですが、敢えて言えば、「ワインビス

トロ」とでも言えましょうか。外観は如何にも高級そうで（内装もですが）敷居は高めですが、結

論から言いますと、ここ、とてもお薦めです。高い敷居に躊躇している場合ではありません。是非

行くべし。 

 某地方政治家（敢えて名前はここでは申しませ

ん）の息子さんがオーナーだとかで、ポンタネグ

ラ・ショッピングにある Belle Epoque というビ

ストロに惚れ込んだ彼が、マネージャーをヘッド

ハントしてこの店を開けたのだそうです。 

 シェフはサンパウロ州の地方都市出身でイギリ

スでコック修行（本人曰く「沢山皿を洗った」）

の後、サンパウロの高級レストランでのシェフと

して経験を積んだ本格派。でもまだ若くて謙虚、

とても感じの良いシェフでした。 

 店はメーンフロアとガラスで仕切られた別フロア、15 名程度入る個室（要予約）があり、全体で

120 名収容可能。とてもよく計算された間取りと調度品と照明で、心地よく酔ううちに「ここはど

こかの先進国だったっけ」と錯覚に陥りそう。 

 シェフにお任せで、お奨めの品を頼みました。 

 基本的には、人数分の料理を頼めば、それぞれを人数分に小分けして出してもらうよう頼めるよ

うです。今回も写真のように、それぞれを小分けして出してくれました（特別にやってくれたのか

もしれません）。 

 飲み物はまずはマナウスの地ビール、Rio Negro の生ビール(7 レアル)を注文。 

 名物の銅製マグカップで頂くカクテル、モスコミュールは 18 レアルと高めですが、これも試す 

価値ありです。 

 

 Wings （手羽 12 本、R$ 32）  

  焼いて蜂蜜と絡めた手羽はカリッとした触感。 手づかみで いた  

 だきます。指を洗うレモン水も出てきます。 

  日本人好みの味と食感。美味。ムシャムシャいけます。 

 

 

 



 

Linguine de Camarão com Molho de Limão Siciliano（R$ 56） 

  海老とレモンホワイトソースのパスタ。 

 ホワイトソースが酸っぱいという、これまで未経験な味。 

 でもこれが癖になるほど美味。 

 

 

Pirarucu Crispy com Molho de Castanha （R$  54） 

    ピラルクー・クリスピー焼きナッツソース。 

 カリッと焼いたピラルクーに、カリッと揚げた長ネギとナッツ 

 ソース。これも美味。 

 

Risoto de Funghi Secci （R$  46） 

 フンギ（キノコ）のリゾット これは普通に美味しいリゾットでした。 

 別の機会に Risoto de Brie com Damasco（ブリーチーズとあんずのリゾット： R$  46）も頂きま

したが、これもフンギに輪をかけて美味。    ＊ブリ―チーズ：カマンベールの一種。 

 デザートもお勧めの 3 点を注文（解説抜き。味は写真でご想像ください） 

 

Cheese Cake e Frutas Vermelhas R$ 24 

Creme Brulee de Doce de Leite de Cumaru R$  22 

Grand Cateau com Paleta R$ 34 

 

 つまり、何を食べても美味いということです。 

 私の知る限りでは現時点でマナウスナンバーワンのレストランです。 

 気になるお代は、これだけ飲んで（一人当たり Chopp4 杯＋カクテル 1 杯）、このレベルの料理

をこれだけ食べて（さらにデザートまで食べて）、一人当たり R$ 147。 

 美味しい料理にコストパフォーマンスがおまけに付いてきた感じです。 

 ということで、今回は手放しでお薦め。 

ただし、飲んで騒ぐ雰囲気ではありませんので、その点のみ注意。 

 

【 レストラン バロロ  Restaurant  Barollo  】 

所在地：Rua Rio Ituxi, 290 (Djalma Batista 通り 

    の薬局・Farma Bem e Angelica の裏手 

    Vieiralves の Express ホテルから徒歩 2 

    分の場所） 

TEL：３０８３－８１４９  

営業時間： 昼 12 時～15 時、19 時～0 時 /月曜定休 

駐車場あり 
 

 

 

 


